
Phụ lục H2: Xử trí khi Natri tăng quá nhanh

Can thiệp cần thiết khi [Na] máu ban đầu bệnh nhân ≤ 120 mEq/l
o Nếu trong vòng 24 giờ đã tăng [Na] từ 6-8 mmol/l: giữ [Na] không tăng lên
thêm nữa bằng cách bù lượng nước tự do bệnh nhân mất hoặc dùng
Desmopressin để dự phòng nước mất thêm
o Nếu trong vòng 24 giờ đã tăng [Na] > 8 mmol/l/ngày
+Đang dùng thuốc (thuốc đối vận thụ thể vasopressin): Ngưng liều tiếp theo
+Điều trị hạ Natri máu: Bù nước tự do (bằng nước uống hoặc truyền tĩnh mạch
Dextrose 3ml/kg/h), Demopressin để ngừa mất thêm nước tự do (Demopressin
2-4mcg IV mỗi 8 giờ).
+ Kiểm tra nồng độ Natri mỗi 1 giờ cho tới khi [Na] về đúng mục tiêu điều trị


