Phu luc F: Bat vong nang (PESSARY)

Phu luc G: Tap co san chau

Phan loai: Co 2 loai:

Vong nang d&: théng dung nhat vong hinh
nhan. Uu diém dé dat, diéu tri dugc SUI
kém theo, con giao hop duoc. Khuyét diém
khong cai thién dugc mirc do sa. Phu hop sa
do 2,3 va hoac co SUL

Vong lap day: pho bién nhat 1a vong
Gelhorn. Uu diém cai thién duge do sa.
Khuyét diém: kho dat, khong con giao hop
duoc. Phu hop sa d¢ 3.4.

Hiéu qua:

80 - 90% giam tri€u ching sa tang chiu
50 - 60% giam triéu chimg duong tiéu

30 - 50% giam tri¢u ching dudng rudt
Khuyét diém

Ti 1& dung nap vong kém: 80% nam dau,
60% nam 2 giam 14% nam 14

Gia tang dich huyét trang

Can trd giao hop, néu dung vong lap dy:
khong giao hop dugc

Chi dinh

BN khong mudn phiu thuat

C6 bénh ndi1 khoa nang khong thé mo

Can tri hodn phau thuat (tuan, thang)

Sa tang chau tai phat, khong mudn mo lai
Sa tang chau thai ky

BN con muén sanh con

Hi¢u qua trong giai doan sém: Sa dg 1,2

Bai tap Kegel: Siét co san chau (khong siét co
mong va dui) mdi lan 5 gidy, nghi 10 gidy, lap
lai 10 1an. Mdi ngay tap 3-4 lan.

Cai thién diém s6 PQP-Q. Giam cac triéu
ching cuia sa tang chau, nhung khong giam
nhu cau diéu tri bang phiu thuit sau do.




