Phu luc B: The 3 incontinence questionaire (31Q)

1. Trong sudt 3 thang qua, chi co bi ri nuée tiéu khong?

2. Néu co, trong 3 thang qua chi bi ri nuéc tiéu khi ndo? (c6 thé chon nhiéu cau).
a. Khi ho, hit hoi, khiéng nang hay tap thé duc

b. Khi c6 cam giac phai di tiéu gip

c. Khi khong hoat dong thé chét va khong c6 cam giac tiéu gap

3. Trong subt 3 thang qua, chi bi ri nudc tiéu chu yéu khi (chi chon mot)
a. Khi ho, hit hoi, khiéng nang hay tap thé duc

b, Khi c6 cam giac phai di tiéu gp

¢, Khi khong hoat dong thé chat va khong c6 cam giac tiéu gap

d, Tan suét bang nhau gitaa va b

Phan loai tiéu khéng tw chi

Dua vao dap an cau s 3 Loai tiéu khong tu chu
a, Khi ho, hat hoi, khiéng nang hay tap [ Tiéu khong tu chu khi gang strc
thé duc

b, Khi c6 cam giac phai di tiéu gp Tiéu gip khong tu chi

¢, Khi khong hoat dong thé chat va Tiéu khong tu chu loai khac
khong c6 cam giac tiéu gap

d, Tan suit bang nhau giita a va b Tiéu khong tu chi hdn hop




