PHU LUC 5

1. XU TRI NGOAI KHOA

--> Chi dinh diéu tri ngoai khoa:

- Nhiém khuan duong tiét niéu tai dién

- Séi bang quang hodc Tui thira bang quang

- Tiéu méu tai dién

- Bi tiéu cép tai dién

- Dén niéu quan nguyén nhan tir tic nghén do TTL lanh tinh;

- Tang sinh lanh tinh TTL/riéu chimg duong tiéu dudi c6 bién ching suy

than

- Piéu tri ndi khoa khong hiéu qua

-> Luu y: Tty vao thé trang bénh nhan, kinh nghiém thay thudc, trang thiét

bi ctia co sé y té ciing nhu van dé cua bénh nhan ma co thé 4p dung nhiéu

phuong phap can thi€p ngoai khoa khac nhau.
1.1. M6 mé béc nhan TLT: Chi dinh phuong phéap nay khi
TTL>80ml, hodc BN c6 s6i BQ to két hop hay khi c¢6 chi dinh diéu trj
tai thira BQ két hop.
1.2. Cit ddt ndi soi: Co thé cat ddt ndi soi don cuc (TUR) hay ludng
cuc (TURIs) v6i hiéu qua khong khac biét trong ngan han, tuy nhién cit
dbt ludng cuc duge wa chudng hon vi sir dung nude mubi sinh 1y, ning
luong cat thép hon, cdm mau tdt hon.
1.3.  Bbc hoi tuyén tién liét: thuong ding dién ludng cuc (TUVis) véi
dién cuc hinh ndm hay hinh ovan hon vi mé bi ddt chi khoang 2mm.
1.4. Xe tuyén tién liét (Tuip): C6 hiéu qua twong dwong véi cit ddt noi soi
TTL khi thé tich TTL dudi 30ml
1.5. Cac phuong phap diéu tri voi LASER

- Béc hoi tuyén tién liét bang laser anh sang xanh ( PVP: photoselective
vaporisation of the prostate): it chay mau, thoi gian luu 6ng théng ngan hon
so véi cit dbt ndi soi, van c6 nguy co rdi loan cwong duong, xuét tinh
nguoc dong, hep nlc;u dao. Nang luong khuyén dung la 120 W-180W.

- Cat dot boc hoi tuyén tién liét bang LASER Thulium (ThuVARP: Thulium
vaporesection of the prostate): La phuong phap thay the cét dot ndi soi TTL
do tinh hi€u qua, an toan, thoi gian luu 6 ong thong ngin hon cit d6t ndi soi,
két qua lau dai twong duong cét d6t noi soi.

- Boc nhéan tuyén tién li€t bang LASER Holmium hodc Thulium ( HoLEP:
Holmium LASER enucleation of the prostate. ThuLEP: Thulium LASER
enucleation of the prostate ): ing dung voi cac thé tich TTL khac nhau, thoi
gian nam vién ngan hon m6 mo, it chay mau hon, str dung nude mubi sinh
1y, mo tuyén lay ra nhiéu hon cglt dét noi soi.

- Boc nhan hodc boc hoi tuyén tién liét bang LASER Diode (PUL: Prostatic
urethral lift): Chi dinh trong truong hop TTL khong qua 16n< 80ml, khong
c6 thuy gitra, BN c6 nguy co cao vé phau thut

- Kéo rdng ni¢u dao tuyen tien liét ( PUL: Prostatic urethral lift): Chi dinh




trong truong hop TTL khong qua 16n< 80ml, khdng c6 thuy gitra, bénh
nhan ¢ nguy co cao vé phau thuét. C6 thé thuc hién voi té tai chd, thu thuat
thich hop v6i moi lira tudi, khong can thong tiéu hau phau. Khong anh
huong dén hoat ddng tinh duc.

bit stent ni€éu dao (Intraprostatic stents -IPS): 1a mot trong nhiing k¥ thuat it
xélp 14n diéu tri tang sinh lanh tinh TTL ra doi sdm, tuy nhién c6 vai tro han
cheé.




