PHU LUC 4

1. NOI KHOA
Chi dinh: bénh nhan c6 triéu chimg tic nghén duong tiéu dudi trung binh va ning,
chua c6 bién ching.
Khuyén céo: Can chuyén cho bac si chuyén khoa tiét niéu khi: cac két qua danh gia
cho thiy c6 nhitng bat thuong nghiém trong nhu: triéu chimg nghiém trong va kéo dai,
dau bang quang hoic niéu dao, tién sir ¢6 bi tiéu cip, nhiém khuin duong tiét niéu tai
phat / tiéu mau dai thé, da co ph?lu thuét viung chiu trudc d6 hoac xa tri va c6 kém roi
loan hé than kinh, cdu bang quang, TTL phi dai 16n hodc dau TTL va c6 nét san &
TTL, tiéu méau, sot trén nén mu niéu, ting PSA sau diéu tri bang SARI / xét nghiém té
bao trong nudc tiéu duong tinh, Thé tich nudc tiéu ton du (PVRU) > 100ml, séi BQ,
bat thuong trén hinh anh, suy than.
1.1. Thudc chen thu thé a
Chi dinh: Diéu tri cac truong hop ting sinh lanh tinh TTL ¢6 triéu chimg dudng tiéu
dudi mirc do tic nghén trung binh va niang IPSS > 8 diém nhung chua c6 bién chimg
hodc chua ting diéu tri ni khoa.
Phén loai va liéu ding:
+ Chon loc al- Tac dung ngén, nhiéu lan:
*Alfuzosin IR: 2,5mg, 3 lan/ngay
*Terazosin: 5-10mg, 1 1an/ngay
*Doxazosin: 4-8 mg, 1 1an/ngay
+ Chon loc al kéo dai - Tac dung dai, khong can chinh liéu:
*Alfuzosin SR: 10 mg, 1 1an/ngay
+ Chon loc duéi nhém ala - Tac dung chon loc tiét niéu:
*Tamsulosin: 0,4 mg, 1 1an/ngay
*Silodosin: 4-8 mg, 1 lan/ngay
1.2. Thude e ché men 5a-reductase
Chi dinh: cac thudc trc ché men 5a-reductase (5o-reductase inhibitors- SARI) thich hop,
hiéu qua cho BN tang sinh lanh tinh TTL ¢6 triéu ching dudng tiéu dudi mirc do trung binh
va ning IPSS > 8 diém, thé tich TTL > 40ml.
-Phan loai va liéu dung:
+ Finasteride 5 mg, 1 1an/ngay
+ Dutasteride 0,5mg, 1 1an/ngay
Luu y:
> Piéu tri két hop thube chen o va thude e ché men So-reductase duoc khuyén céo cho ting
sinh lanh tinh TTL v6i nguy co tién trién cho thay c6 hiéu qua hon bat cir don tri liéu nao khac,
cai thién triéu chimg t6t hon va bén hon ciing nhu giam nguy co bién ching bi tiéu cap
-> Viéc ngung sir dung thudc chen a sau 6 thang diéu tri c6 thé dugc can nhic trén nam giGi co
triéu chimg duong tiéu dudi & mic trung binh. o
1.3. Thubc khang muscarinic
- Chi dinh: Thudc khang muscarinic chi dinh diéu tri két hop cho BN ting sinh lanh tinh TTL c6
triéu chung dudng tleu dudi muc do trung binh khong dap tmg diéu tri véi chen o va con triéu
ching chira dung ndi troi ctia bang quan tang hoat nhung cé thé tich nudce tiéu ton luu dudi 100ml
- Phén loai va liéu dung:




Hién nay ¢ Viét Nam dang luu hanh 2 loai thudc oxybutynin va solifenacin.
+ Oxybutynin ER 5 mg, 2 - 3 lan/ngay
+ Oxybutynin IR 2,5 -5 mg, 3 - 4 lan/ngay
+ Solifenacin 5 - 10 mg, 1 lan/ngay . i
- Luu y: Phoi hop 2 nhom chen o va khang muscarinic di€u tri BN ¢6 triéu chimg duong tiéu dudi
do tang sinh lanh tinh TTL két hop BQTH la an toan, lam cai thién chat lugng song va niéu dong
hoc t6t hon SO Y(’)i don tri liéu. Ty 1€ bi tiéu cap dudi 1%, khong thay do6i vé ni€u dong do va thé
tich nude ti€u ton luu [38].
1.4. Thudc dong van beta 3 i
Chi dinh: Téang sinh lanh tinh TTL di kém tri€u chimg duong ti€u dudi cua tang hoat co BQ do
nguyén nhan than kinh

-Liéu dung: Mirabegron 50mg, 1 lan /ngay.
1.5. Thubc ddi khang vasopressin (desmopressin)
- Chi dinh: Két hop diéu tri bénh nhén tang sinh lanh tinh TTL c6 triéu chimg tiéu
dém do da niéu ban dém.
- Liéu dung: Desmopressin 0,1 - 0,2 mg 1 1an /ngdy, udng trude khi di ngn. Hodc
ngam dudi ludi vién nang 0,06mg, 1-2 vién/ ngay.
(Hét strc than trong dbi voi BN trén 65 tudi c6 ting huyét ap, can theo ddi natri
mau trong tuan diéu tri du tién).
1.6. Thudc trc ché PDES
- Chi dinh: Thubc trc ché phosphodiesterase type 5 (PDES) chi dinh cho bénh
nhan tang sinh lanh tinh TTL ¢6 triéu ching dudng tiéu dudi & mirc d6 vira dén
ning c6 hodc khong di kém véi rdi loan cuwong duong.
- Liéu dung: Tadalafil 5Smg/ngay, uéng 1 lan trong ngay.
- Luu y: Phéi hop thude chen a khong chinh liéu (alfuzosin, tamsulosin) va trc
ché PDES5 (tadalafil) tic dong theo hai co ché khac nhau nén s& c6 tac dung cong
lyc cai thi¢n ca triéu ching duong tiéu dudi va rdi loan cuong duong, an toan,
hiéu qua hon la don tri liéu.
1.7. Céc thudc c6 ngudn gde thyc vt
- Tac dung: Céc thude thao dugc co nhiu co ché tac dung, trong d6 cha yéu la
khang viém, giam phu né va khang androgen tc ché khong canh tranh men
Sa-reductase I, II, c6 tac dung ngin chin qua trinh chuyén hod va ting truong té
bao biéu mo6 TTL, giam suc can ni¢u dao, v.v
- Mt s6 thude: Cay co lun Nam M§(serenoa repens), ciy nang hoa tring (Crinum
asiaticum L), hat qué bi ng6 (Cucurbita pepo), cdy mén chau Phi (Pygeum
africanum), v.v




