PHU LUC 3

* Theo ddi va diéu chinh théi quen sinh hoat:

1. Chi dinh:

Triéu chung duong tiéu dudi nhe va vira, chua co tinh trang tic nghén nang, IPSS < 7. Hoac
IPSS >8 nhung BN chua c6 nhitng than phién vé cac triéu chimg trén.

Cac thong s6 trén xét nghi€m can lam sang con & mirc d6 binh thuong hoac 16i loan murc
d0 nhe.

2. Mot s6 khuyén cao

Duy tri thoi quen tap thé duc.

Khong nhin tiéu qué lau.

Piéu tri tdo bon.

Han ché cac chét kich thich (d6 uéng 6 con, giavi...).

Han ché udng nudéc tir budi chiéu.

3. Céc chi tiéu theo ddi: theo doi dinh ky 3-6 thang

Tham kham dé biét mirc d6 phan nan cua BN vé cac triéu ching duong tiéu dudi.

Danh gia chi s6 IPSS va QoL.

Siéu am do thé tich TTL, khao sat hinh thai h¢ tiét ni¢u, do thé tich nude tiéu ton luu.

Xét nghiém nude tiéu.

Po tc d6 dong tiéu.

->Luu y: Néu cac chi s6 trén co bién dbi theo huéng ning dan thi can chon phuong phap
diéu tri thich hop




