PHU LUC 2

+ Khém hg tiét ni¢u: kham than, khim cau bang quang (BQ) dic dinh
cau BO man, kham bg phan sinh duc ngoai (bao qui dau, ni¢u dao).

+ Tham tryc trang la bt budc danh gia cac dac diém cua TTL: kich
thude, bé mat, mat do, con hay da mat ranh giita, khi s& vao tién liét
tuyén c6 dau hay khong dau, giéi han ciia TTL vdi cic co quan xung
quanh, v.v.

4. Céc xét nghiém cén 1am sang

+ Xét nghiém phan tich nudc tiéu: nham xéac dinh so b tinh trang
nhiem khuan duong tict ni¢u.

+ Xét nghiém mau:

-> banh gia chirc nang than: dinh luong creatinine, ure mau, dién giai
do.

->X¢ét nghiém dinh lugng PSA:

oPSA<4 ng/ml dugc cho la binh thuong.

oPSA: 4-10 ng/ml, néu ti 1¢ PSA ty do/toan phan <20% c6 chi dinh sinh
thiét tuyén tién liét qua truc trang.

oPSA >10 ng/ml, chi dinh sinh thiét TTL qua truc trang.

Chu ¥: PSA c6 thé ting theo thé tich to chirc TTL, hodc trong cac
treong hop viém TTL, dat thong tiéu, bi tiéu cép, vua thuc hién tham
tryc trang |danh gia dic diém cua TTL, v.v. Pbi véi nhitng BN ¢6 PSA
tang, can thiét phai diéu tri ndi khoa sau d6 kiém tra lai sau khoang 1
thang, néu PSA van con cao can chi dinh sinh thiét thi méi tién hanh
(xem thém CP: Huéng dan chan doan va diéu tri ung thu tuyén tién
ligt).
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+ Siéu am:

-> Khao sat TTL qua duong trén xuwong mu hodc qua dudng truc trang: khao sat hinh thai, tinh chit va
thé tich TTL. Kich thudc tlen liét tuyén cia nguoi truong thanh binh thuong < 25 gr.

> Khao sat toan bd hé tiét nidu: danh gia tinh trang thanh bang quang, giin dudng tiét niéu trén, di vat
bang quang...




> Po thé tich nude tiéu ton lwu: binh thudong <30ml.

5. Mot 36 xet nghiém bb trg

+ Po tbe do dong tiéu (uroflowmetry): dé danh gia téc d6 dong tiéu trung binh, téc do dong tiéu tdi da
(Qmax), thé tich nudc tiéu di dugc, thoi gian di tiéu. .

> Chi c6 gia tri chan doan tic nghén khi thé tich nudc tiéu mdi lan di tiéu > 150ml.

> Panh gia tinh trang tic nghén duong tiéu dudi:

+ Téc nghén trung binh: Qmax 10-15ml/s.

+ Téc nghén ndng: Qmax <10ml/s.

+ Céy nudc tiéu: trong trudng hop can xac dinh NKDTN va xéac dinh danh tinh vi khuan, sy nhay cam
ctia vi khudn véi khang sinh.

+ Chup X quang hé tiét niéu: trong truong hop nghi ngo c6 s6i BQ hoic soi hé tiét niéu kém theo. + Soi
bang quang- niéu dao: trong trudng hop nghi ngd c6 mot sé bénh 1y khac kém theo & BQ, niéu dao, v.v

+ Po ap luc bang quang, niéu dao: trong truong hop nghi ngd c6 mot s6 bénh Iy & BQ kém theo nhur
bang quang ting hoat, bang quang giam hoat, v.v

Cau hoi cht lugng cude sdng (QoL)

Chét lugng cudc séng Hoan Tét | Kha | Tam | Kho Khd | Khé
nghénh chiu SO

Ban cam thay thé nao
néu nhu ban phai séng
hét quing doi con lai
voi cac triéu ching
nay?
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Hoan Cé it Céit | Cé Cé Hiu

toan hon 1/5 | hon khoang hon nhw

khéng | lin 1/214n | 1/214n | 1/2 thuwong
lin xuyén

1. Khoang 1 thang qua, bao nhiéu
l4n 6ng ¢6 cam giac con nude
tidu trong bang quang sau khi di
tiéu xong?

2. Khoang 1 thang qua, sau khi
tiéu xong ¢ bao nhiéu lan dng
phai di tiéu lai trong khoang thoi
gian chua dén 2 gio?

3. Khoang 1 thang qua, c6 bao
nhiéu l4n 6ng thiy khi dang di
tidu thi bi ngung lai va sau d6
phai tiéu lai nhiéu lan nhu vay?




4. Khoang 1 thang qua, c6 bao
nhi€u lan 6ng cam thay kho nin
tiéu?

5. Khodng 1 thang qua, c6 bao
nhiéu lan 6ng cam thay tia nudc
ti€u nho va yéu?

6. Khoang 1 thang qua c6 bao
nhiéu I4n 6ng phai rian hodc cb
sttc méi ¢6 thé bat dau di tiéu
duoc?
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7. Khoang 1 thang qua ban dém
¢6 bao nhiéu lan 6ng phai tinh
day va di tieu?




