PHU LUC 1

1. Triéu ching duong tiéu dudi (LUTS: lower urinary tract symptoms): bao gdm cac
triéu chung duong tiéu dudi do tinh trang kich thich bang quang, tic nghén ¢ niéu dao, cac
triéu chtng xuét hién sau khi di tiéu.
2. Hoi bénh sur va tiér} su: tié,n str chan thuong vung chau, phau thuat viing chau - ting
sinh mon, cac loai thuoc da uéng, v.v. Cht y héi dén chic nang tinh duc ctia ngudi bénh.
3. Tham khém lam sang
+ 3 nhém triéu ching duong tiéu dudi:
-> Nhom triéu ching lién quan dén téng xuit nudce tiéu (tiéu cham, tiéu khong thanh
dong, tiéu ngit quang, tiéu ngap nging, tiéu phai ran, tiéu nho giot)
-> Nhom triéu ching lién quan dén chira dung (tiéu nhiéu lan, tiéu dém, tiéu gp, tiéu
khong kiém soat) i ) o
-> Nhom tri€u chung sau di tiéu (cam giac tiéu khong hét, ti€éu xong con nho giot)
+ Bang diém triéu chimg cua ting san tuyén tién liét lanh tinh theo Hiép hoi tiét niéu
Hoa Ky ( IPSS: The International prostate symptom score ):
* 0-7 diém: nhe.
* 8-19: trung binh.
*20-35: nang.
+ Bang diém danh gia chét luong cudc séng ( QoL - Quality of Life ):
* 1-2 diém: sng t6t hodc binh thuong
*3-4 diém: séng duoc hoac tam duogc
* 5.6 diém: khong chiu duoc
+ Nhat ky di tiéu theo ICS (2005): danh gia tinh trang di tiéu ctia bénh nhan trong 24 gio: 5O
lan di tiéu, khoang cach gitta mdi lan di tiéu, thé tich nudc tiéu vé dém... Nhat ki di tiéu
nén dugc theo ddi tbi thiéu 14 trong 2 ngay.




