
Phụ lục 5: Điều trị bằng băng ép áp lực

● Điều trị băng ép là phương pháp hiệu quả để kiểm soát triệu chứng của bệnh
lý tĩnh mạch nông nhưng không điều trị khỏi nguồn gốc trào ngược. Điều trị
nguyên nhân trào ngược (nếu có) nếu không có chống chỉ định (I-A)

● Không khuyến cáo điều trị băng ép như là biện pháp đầu tiên nếu bệnh nhân
thích hợp cho những điều trị nội mạch (I-A).

● Sau điều trị can thiệp, khuyến cáo dùng băng ép trong thời gian hậu phẫu,
thời gian và áp lực do quyết định lâm sàng của bác sĩ điều trị (II-B).


