
BẢNG KIỂM ĐÁNH GIÁ THỰC HIỆN QUY TRÌNH KỸ THUẬT KÉO
GIÃN CỘT SỐNG THẮT LƯNG BẰNG MÁY

STT Nội dung của quy trình kỹ thuật Thực hiện

Chuẩn bị người bệnh Có Không

1 Chào hỏi tự giới thiệu mình với người bệnh phù hợp theo lứa
tuổi.

2 Thông báo và giải thích cho người bệnh/người nhà về sự cần
thiết của việc thực hiện kỹ thuật.

3 Kiểm tra và khai thác các yếu tố nguy cơ tai biến trong y học.

Chuẩn bị dụng cụ

4 Chuẩn bị đầy đủ dụng cụ: ga, gối, giá kê chân, bàn kéo, đai kéo.

5 Dụng cụ đảm bảo tiêu chuẩn kỹ thuật và an toàn.

Kỹ thuật tiến hành

6 KTV cố định phần bàn di động.

7 KTV hướng dẫn, giúp đỡ người bệnh lên bàn kéo.

8 Tư thế đúng của người bệnh trên bàn kéo.

9 Đai cố định được đặt đúng và vừa vặn vào vị trí của người bệnh.

10 KTV hướng dẫn người bệnh sử dụng nút dừng khẩn cấp.

11 KTV đặt đúng các thông số kỹ thuật theo chỉ định Bác sĩ.

12 KTV giải thích cảm giác kéo cho người bệnh.

13 KTV tháo chốt cố định phần bàn di động.

14 KTV thông báo cho người bệnh khi ấn nút “START”.

15 KTV theo dõi và giao tiếp với người bệnh trong suốt thời gian
kéo.

16 KTV tháo đai cố định cho người bệnh.

17 Để người bệnh nằm nghỉ tại trên bàn 10 - 15 phút.

18 KTV hướng dẫn, giúp đỡ người bệnh các động tác vận động nhẹ
nhàng trước khi ngồi dậy. Hướng dẫn người bệnh cách ngồi dậy
đúng.



19 Hướng dẫn, giúp đỡ người bệnh trở dậy an toàn.

20 Đảm bảo an toàn và không xảy ra tai biến cho người bệnh.

21 Ghi vào phiếu điều trị của kỹ thuật viên:

● Xác nhận điều trị của KTV.
● Xác nhận điều trị của người bệnh/người nhà.
● Nhận xét tình trạng hiện tại, diễn biến điều trị của người

bệnh (định kỳ/ bất thường).

Ngày……..tháng……..năm….

Người đánh giá

(Ký, ghi rõ họ tên)


